i FICHA SISTEMATICA por el
En el 3¢ Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: | METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesisy Maria)

“El Nacimiento del
Nino Jesus”...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«José subio de Nazaret, ciudad de Galilea, a la Ciudad de David en Judea, llamada
Belen [...] con Maria, su esposa, que estaba embarazada. Estando ellos alli [ ...] dio a luz a
su hijo primogénito. Lo envolvio en pariales y lo acosto en un pesebrey (Lc 2,4-6)’

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

En este misterio, pedimos la super Gracia de ser cada vez mas ddciles, valientes,
humildes y pacientes como San José¢ y Maria, y, ain mas, también “pequefios, pobres,
luminosos y sabios nifios” jcomo el Divino Nifio Jesus! (cfr. SLC, p. 112)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de paciencia, asi dice San Claudio de la Colombiere: «La impaciencia se
manifiesta con la lengua, con los cambios en el rostro y con los movimientos del corazon.
La paciencia modera la imprudencia en estas tres partes: ata la lengua con el silencio,

compone el rostro con la tranquilidad, calma el corazon con la dulzura». (CLauDIO LA
COLOMBIERE, /! libro dell interiorita, a cura di G. Mucci, Citta Nuova, Roma 1992, p. 128 — Traducido del Italiano)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdoénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

